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VERANO J®VEN 20

MULTIAVENTURA INFANTIL Y JUVENIL

Del 26 de junio al 1 de septiembre

9 TURNOS, uno por semana: 40 participantes semanales,
de 8 a 16 anos. Cuotas: 9 €

Espacios urbanos, Murallas Reales, Playas,

Parque San Amaro, Explanada de la Marina, etc.

GIRA LOS 40 PRINCIPALES
19 de julio - Patio de Armas de las Murallas Reales

ESCUELA DE JUVENTUD VERANO 2023
Cursos y talleres

Julio y septiembre
Cuotas: 12 €, 9 € con Carné Joven - Presencial

ACTIVIDADES NAUTICAS |
Kayak y Paddle Surf

Del 3 al 28 de julio
Sin cuotas. Edad de 8 a 30 anos. Litoral de Ceuta

ACTIVIDADES SUBACUATICAS
Bautismos y talleres buceo junior

Del 17 de julio al 25 de agosto

Sin cuotas. Edad de 8 a 30 afos. Playa y litoral de Ceuta
DIVERSION ACUATICA

Del 17 al 28 de julio - Litoral de Ceuta

RUTAS GUIADAS EN CHILIBOATS
Del 26 al 9 de julio - Litoral de Ceuta

CAMPAMENTO INFANTIL Y JUVENIL SIERRA CAZORLA
Del 22 al 29 de julio - Sierra Cazorla (Jaén)




Casa de la Juventud - CEUTA

ACTIVIDADES PATRIMONIO CULTURAL Y NATURAL
Del 3 de julio al 25 de agosto

YINCANA DE HABILIDADES Y DESTREZA EN EL MAR
Del 3 de julio al 25 de agosto - Litoral de Ceuta

CAMPAMENTOS NAUTICOS
Del 7 al 18 de agosto - Litoral de Ceuta

CAMPO DE VOLUNTARIADO
Del 7 al 19 de agosto - Ciudad de Ceuta

DiA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD
actividades medioambientales y ruta senderista

12 de agosto * Sin cuotas
Medio Natural de Ceuta - Zona Bahia Norte

CAMPAMENTO INFANTIL Y JUVENIL FUERTE NAGUELES
Del 13 al 19 de agosto - Marbella (Malaga)

CAMPAMENTO INFANTIL COMPLEJO LUQUE SEPULVEDA
Del 21 al 26 de agosto - Ceuta

ACTIVIDADES DE AVISTAMIENTO DE CETACEOS
Del 28 de agosto al 1 de septiembe - Litoral de Ceuta

MUY IMPORTANTE: En todas las actividades presenciales
se establecera el correspondiente protocolo de prevencion y
actuacion sanitario y de seguridad, que deberan cumplir los
participantes y las empresas adjudicatarias en todo momento.




1.- MULTIAVENTURA INFANTIL Y JUVENIL

TURNOS FECHAS INFANTIL JUVENIL
Edades de 8 a 12 afios Edades de 13 a 16 afios
1.- 26/6 al 30/06 30 plazas 10 plazas
2.- 3f7al 77 30 plazas 10 plazas
3.- 10/7 al 14/7 30 plazas 10 plazas
4.- 17/7 al 2147 30 plazas 10 plazas
5.- 24/7 al 28/7 30 plazas 10 plazas
6.- 7/8al11/8 30 plazas 10 plazas
7~ 14/8 al 18/8 30 plazas 10 plazas
8.- 21/8 al 25/8 30 plazas 10 plazas
g.- 28/8al1f9 30 plazas 10 plazas

Cuota de inscripcion: 9 € cada turno -

Horario: de 10:00 a 13:00 h
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2.- ACTIVIDADES KAYAK'Y PADDLE SURF

ACTIVIDAD Semana 1/ DIA TURNO / HORARIO
semana 1 TURNO/HORARIO
del 3,/07 al 7/07

Travesia Kayak (12 plazas maximas) 3 4 |5 |6 |7 B)Tarde
A partir 14 afios 17:00 h
Paddle Surf (B plazas mdximas) 3 4 |5 |6 |7 | A)Mafana
Edad de £ a 13 afios 11:00 h

semana 2 del 10/07 al 14/07
Travesia Kayak (12 plazas maximas) 10 11 |12 (13 | 14 BjTarde
A partir 14 afios 17:00 h
Paddle Surf (8 plazas mdximas) 10 11 |12 |13 | 14 | A)Mafiana
Edad de £ a 13 afios 11:00 h

semana 3 del 17/07 al 21/07
Travesia Kayak (12 plazas maximas) 17 |18 |19 |20 21 B)Tarde
A partir 14 afios 17:00 h
Paddle Surf (8 plazas maximas) 17 |18 |19 |20 |21 | A)Mafana
Edad de 8 a 13 afios 11:00 h

Semana 4 del 2407 al 28/07
Travesia Kayak (12 plazas maximas) 24 |25 |26 |27 28 B)Tarde
A partir 14 afios 17:00 h
Paddle Surf (8 plazas maximas) 24 |25 |26 |27 |28 | A)Mafana
Edad de 8 a 13 afios 11:00 h

En todas las actividades, los menores de edad deberan presentar la
autorizacion de los padres o tutores

LUGAR DE ENCUENTRO:
Patio Mercado Central Local L-6
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3.- ACTIVIDADES SUBACUATICAS — CENTRO BUCEO BURBUIJAS
ACTIVIDAD Semana 1 /DIA | TURNO/HORARIO

Semana 1 del 1 17/07 al 21/07

Bautizos de buceo - * S0OLO MAYORES 17 |18 |19 (20| 21 A) Mafiana

DE 14 ANOS (5 plazas maxima por dia) 09:30 h

Bautizos Junior — edades de 8a 13 18 | 19 B) Tarde
afios [ 4 plazas maxima por dia) 16:30 h
Bautizos de buceo - * 5000 MAYORES 17 C) Tarde
DE 14 ANOS (4 plazas madxima por dia) 16:30 h

Semana 2 del 24707 al 28/07
Bautizos de buceo - * sOLO maYoResDE [ 24 |25 | 26 | 27 | 2B A) Mafiana

14 AROS (5 plazas maxima por dia) 09:30 h

Bautizos Junior — edadez de 8 a3 13 25 | 26 B) Tarde

afios [ 4 plazas maxima por dia) 16:30 h

Bautizos de buceo - * 5OL0 MAYORES 24 C) Tarde

DE 14 AROS (4 plazas mdxima por dia) 16:30 h |
Semana 3 del 7/08 al 11/08

Bautizos de buceo - * 5010 MAYORES DE | 7 g |9 (10|11 A} Mafiana

14 AROS (5 plazas maxima por dia) 09:30 h

Bautizos Junior = edades de 8 3 13 g |9 B) Tarde

anos [ 4 plazas maxima por dia) 16:30 h

Bautizos de buceo -* 5010 mAYORFSDE | 9 C) Tarde

14 AROS (4 plazas maxima por dia) 16:30 h

Semana 4 del 14,/08 al 18/08
Bautizos de buceo - * s0L0 MAYORES 14 (15 |16 (17 | 18 A} Mafiana

DE 14 AROS (5 plazas mdxima por dia) 09:30 h

Bautizos Junior —edades de 8 a 13 15 | 16 B) Tarde

anos [ 4 plazas maxima por dia) 16:30 h.

Bautizos de buceo- *s0L0 mavores e | 14 C) Tarde

14 AROS (4 plazas maxima por dia) 16:30 h
Semana 5 del 21/08 al 25/08

Bautizos de buceo - * s0L0 MAYORES 21 (22 | 23| 24 | 25 | A)Mafana

DE 14 AROS |5 plazas mdxima por dia) 09:30h

Bautizos Junior - edades de 8a 13 22 | 23 B)Tarde

anos (4 plazas mdxima por dia) 16:30 h |

Bautizos de buceo - *s0L0 MavoRES DE | 21 C)Tarde

14 AROS (4 plazas maxima por dia) 16:30 h

Taller Junior 1 (82 16 afios) - 26 al 30 de junio | * 12 alumnes/taller | A) Turno/Horario
De lunes a viernes 9:30a 13:30 h

Taller Junior 2 (8 a 16 afios) - 3 al 7 de Julio * 12 alumnas/taller | A) Turno/Horario
De lunes a viernes 9:30a13:30h

Taller Junior 3 (82 16 afios) - 10 al 14 de Julio | * 12 slumnosftaller | A)Turno/ Horario
De lunes a viernes 9:30a 13:30h

En todas las actividades, los menores de edad deberdn presentar la autorizacidn de los padres o tutores.

LUGAR DE ENCUENTRO Bautizos de Buceo y Talleres Junior: Local Bajos del Mercado Central
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4. DIVERSION ACUATICA CEUTA GLOBAL YACHTING

12 Sernana: del 17 al 21 de julio
22 Semana: del 24 al 28 de julio

PASEODS EN BANANA Dias
Horarios:
Duracion 25 minuto; & plazas 11:00 h 12:00 h 13:00 h 14:00 h
maximas por horario.
CUR505 DE WAKE BOARD Dias
Horarios:
Duracion 45 minutos; 4 plazas 10:00 h 11:00 h 12:00 h 13:00 h
maximas por horario.
PASEQS EN BARCO 1# Semana: del 17 al 21 de julio
22 Semana: del 24 al 28 de julio
Duracion 45 minutos; & personas |17 |18 |19 | 20 |21 | A)Turno 1: de 20:30 2 21:30 h
maximas por salida
17 (18 |19 |20 |21 | B)Turno2:de 21:30a22:30h

Edades de los participantes: de 8 a 30 afios.

En los paseos en barco los menores de edad
deberdn ir acompafiados de un adulto.

En todas las actividades, los menores de edad deberdn presentar
la autorizacion de los padres o tutores.

Para los paseos en banana y salidas sonar es necesario llevar bafador y toalla.

LUGAR DE ENCUENTRO:
Local Ceuta Global Yachting en el Puerto Deportivo

Casa de la Juventud - CEUTA




5. RUTAS CHILIBOATS WATERGAMES EDUCA

ACTIVIDAD 12 SEMANA: del 26/06 al 2/07

TURNO 1-11:00 A 12:00 h 26 27 28 29 30 1 2
RUTA GUIDAS CHILIBOATS/HOBIE
7 plazas maximas por dia y turno.

TURNO 2 —17:00 A 18:00 h 26 27 28 29 30 1 2
RUTA GUIDAS CHILIBOATS/HOBIE
7 plazas maximas por dia y turno.

TURNO 1-11:00 A 12:00 h 3 4 5 ] 7 8 9
RUTA GUIDAS CHILIBOATS/HOBIE
7 plazas maximas por dia y turno

TURNO 2 —17:00 A 18:00 h 3 4 5 B 7 8 9
RUTA GUIDAS CHILIBOATS/HOBIE
7 plazas maximas por dia y turno

Edades de los participantes: de 8 a 30 afios.

En todas las actividades los menores de edad deberan presentar
la autorizacién de los padres o tutores.

Es necesario llevar: toalla, escarpines, crema solar, camiseta, bafiador y gorra.

LUGAR DE ENCUENTRO: Darsena del Puerto Deportivo, Edificio Vendaval Local 1
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6.- ACTIVIDADES PATRIMONIO CULTURAL Y NATURAL

r
- O'NATURA -
Del 3/07 al 26/08
Julio: 4 semanas, del 3/07 al 28/07 - Agosto 3 semanas, del 7/08 al 25/08
ACTIVIDADES 1 [ 2 3

JuliofTurnos DIiAS
1 4 - Senderismo Patrimonial Natural & - Senderismo Urbano 8 - Senderismo

Natural Patrimonio Costa/Litoral
2 11- Senderismo Patrimonial Natural 13 - Senderismo Urbano |15 - Senderisma

MNatural Patrimonio CostafLitoral
3 18- Senderismo Patrimonial Matural 20 - Senderismo Urbano | 22 - Senderismo

Matural Patrimonio CostafLitoral
4 25- Senderismo Patrimonial Natural 27 - Senderismo Urbano | 29 - Senderismo

Natural Patrimonio Costa/Litoral
NP de Plazas N2 de participantes: 10 = Horario de 10 a 13:00 h
y Horario:
Actividades 1 2 3
Agoste/Turnos DIAS
1 8- Senderismo Patrimondal Matural 10 - Senderismo Urbano

Natural
2 16- Senderismo Patrimonial Natural 17 - Senderismo Urbano | 19 - Senderismo

Natural Patrimonio Costa/Litoral
3 [22- Senderismo Patrimonial Natural 24 - Senderismo Urbano | 26 - Senderismo

Matural Patrimonio Costa/fLitoral
NE de Plazas N2 de participantes: 10 - Horario de 10 a 13:00 h
y Horario:

Informacion de las actividades:
1- SENDERISMO PATRIMOMNIO NATURAL: Adentrarse en la Sierra de Bullones y recorrer la frontera natural entre
Espafia y Marruecos con esta ruta de senderismo por los fuertes neomedievales de Ceuta. Descubriremos slete
torres de vigilancia que durante aflos sinvieron para marcar la divisidn intercontinental. (Ropa cémoda para caminar
paor el campo-proteccidn solar = gorra = zapatilla deportivas - fruta y agua).

2- SENDERISMO URBAND CULTURAL: El senderismo wrbang es un nuevo concepto de turismo sostenible, forma
parte del conocido “Turismo Slow™ que nos propone vivir las ciudades como lugares que se deben recorrer a pie,
combinando deporte, arte, gastronomia, tradiciones, cultura v ganas de compartir actividades al aire libre. Donde
recorrer diferentes dreas de la ciudad poniendo en valor Patrimonio — Historia y Cultura (Ropa comoda para caminar
-proteccion solar - gorra — zapatilla deportivas - fruta y agual.

3- SENDERISMO PATRIMONIO COSTA/LITORAL: Fortificaciones Costeras "Senderas Monte Abyla®, El caming cubierto
&5 un vial de comunicacidn que recorre todo e frente sur del Hacho sirviendo de nexo de unidn entre todas las
fortificaciones existentes entre las calas del Sarchal al oeste y el Desnarigado al este. La idea es dar a conocer la
riqueza patrimonial de un entorno ligado al mar y de extraordinaria belleza. Su valor estratégico para la defensa de
la Ciudad ademds mo hay que olvidar que dos tercios del recorrido propuesto es zona ZEPA (fona de Especial
Proteccin para Aves). [Ropa cdmoda para caminar por el carmpo-proteccidn solar = gorra = zapatilla deportivas -
fruta v agua).

LUGAR DE ENCUENTRO: PATIO MERCADO CENTRAL

Casa de la Juventud - CEUTA




7.- YINCANAS DE HABILIDADES Y DESTREZA EN EL MAR
- CEUTA KAYAK -

Del 3/07 al 25/08
Julio: 4 semanas, del 3/07 al 29/07 - Agosto 3 semanas, del 7/08 al 25/08
ACTIVIDADES 1 | 2 | 3

IJulie/Turnos Dias

1 4 - Actividades destrezas de mar 6 - Yincana de habilidades | 8 - Coasteering (Acua-Roca)
playa fmar

2 11 - Actividades destrezas de mar 13 - Yincana de habilidades | 15 - Coasteering |Acua-Roca)
playa /mar

3 18 - Actividades destrezas de mar 20- Yincana de habilidades | 22 - Coasteering (Acua-Roca)
playa frmar

4 25 - Actividades destrezas de mar 27 - Yincana de habilidades | 29 - Coasteering (Acua-Roca)
playa fmar

NE de Plazas N2 de participantes: 10 - Horario: 10a 13:00 h

¥ Horario:

Actividades 1 | 2 | 3

Agosto,/Turmnos DIAS

1 8 - Actividades destrezas de mar 10 - Yincana de habilidades | 12
playa fmar

1 16 - Actividades destrezas de mar 17 - Yincana de habilidades | 19 - Coasteering (Acua-Roca)
playa fmar

3 22 - Actividades destrezas de mar 24 - Yincana de habilidades | 26 - Coasteering (Acua-Roca)
playa fmar

K® de Plazas N2 de participantes: 10 - Horario: 10a 13:00 h

vy Horaria:

Informacién de las actividades:
1. DESTREZA EN EL MAR, Iniciacidn al kayak, nociones bdsicas de la prictica del kayak, juegos de estabilidad con las
embarcaciones y las rutas guiadas, combinamos la actividad del kayak con la observacidn del medio ambiente
marino y del litoral, gracias a la movilidad e independencia de los kayaks, conoceremaos algunos de bos lugares mads
hermosos y recénditos del litoral. (Ropa cdmoda <bafador-toalla-protecddn solar-gorra-fruta y agua)

2. YINCANA HABILIDADES PLAYA/MAR, Actividad que consiste en un conjunto de pruebas de destreza e ingenio que
se realiza por equipos a lo largo de un recorrido, entre Lo playa y el mar. Pruebas atractiva para los nifios muy
dindmicas y por equipes (Ropa cdmoda —bafiador-toalla-proteccién solar-gorra-fruta y agua)

3. DASTEERING [ACUA-ROCA). Actividad que combina numerosas modalidades deportivas. Caminar, nadar, escalar.
Listos para liberar adrenalina? Recorreremos acantilados, visitaremos escarpadas calas, nadaremos en aguas
cristalinas, saltarernos entre rocas y cuevas mediterrdneas y treparemos por terrenos realmente sorprendentes.
iDisfrutaréis al miximol (Ropa cdmoda —bafador-toalla-proteccidn solar-gorra-zapatilla para mojar o escarpines -

fruta y agua)
LUGAR DE ENCUENTRO:

PATIO MERCADO CENTRAL
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8. CAMPAMENTOS NAUTICOS CEUTA ON THE SEA

ACTIVIDAD 12 Semana: del 7 al 12 de Agosto
CAMPAMENTO NAUTICO 1 Horarios: de 9:30h a 13:30h
10 participantes maximo.
ACTIVIDAD 22 Semana: del 14 al 18 de Agosto
CAMPAMENTO NAUTICO 2 Horarios: de 9:30ha13:30h
10 participantes maximao.

Edades de los participantes: de 8 a 30 afios.

En todas las actividades, los menores de edad deberdn presentar la autorizacion
de los padres o tutores.

Es necesario llevar: toalla, chanclas, crema solar ,camiseta, bafiador y gorra.

LUGAR DE ENCUENTRO:
Puerto deportivo justo en frente de los multicines, en el pantaldn de espera

9. AVISTAMIENTO DE CETACEOS

ACTIVIDAD 12 SEMANA: del 28/08 al 1/09
TURNO 1 -09:00 A 11:30 h 28 29 30 31 1
8 plazas mdximas por dia y turno.
TURNO 2 -11:30 A 14:00 h 28 29 30 31 1
8 plazas maximas por dia y turno.

Edades de los participantes: de 14 a 30 afios.

En todas las actividades, los menores de edad deberédn presentar la autorizacién
de los padres o tutores.

Es necesario:

Abstenerse personas que se puedan marear, en caso de dudas es recomendable no embarcar nunca en ayunas. Es
bueno tener el estdmago lleno, aunque tampoco en exceso. Son excelentes las manzanas verdes. Los patrones
siempre recomiendan comer hidratos de carbono, pastas, panes... para tener sensacion de estomago lleno v asi no
marearse. (Un desayuno con poca bebida). Para los mids propensos al mareo, podemos prevenirlo con una
medicacién tipo Biedramina. Recordad que hay que tomarla media hora antes de salir a navegar. No sirve de nada
cuando ya se estd mareado, Calzado comodo tipo chanda para poder descalzarse al entrar a la embarcacidn,
Ropa adecuada al tiempo relnante, sin descartar algo de abrigo.

LUGAR DE ENCUENTRO: Puerto deportivo de Ceuta, Pantaldn F

Casa de la Juventud - CEUTA




INSCRIPCION

1.- Solicitud a través de la Sede Digital de la Ciudad Auténoma de
Ceuta, para los Cursos/talleres, Multiaventura Infantil y Juvenil
y Solicitudes Campamentos, para lo cual se debera estar en
posesion del certificado digital.

2.- A través del enlace casadelajuventudceuta.es
inscripciones en las actividades nauticas y patrimonio
cultural/natural segun las caracteristicas de cada una de ellas.

3.- Presencial en la Casa de la Juventud todas las gestiones,
previa solicitud de cita previa en la direccién:
https://www.ceuta.es/ceuta/cita-previa

INFORMACION

CASA DE LA JUVENTUD
(/ Tte. Olmo esquina Rafael Gibert s/n
de 9:00 a 13:30 h.

Teléfono Joven 900 713 298
www.ceuta.es/juventud

E-mail: juventud@ceuta.es

n Casa de la Juventud de Ceuta E

CIUDAD AUTGNOMA DE CEUTA casadela
Consejeria de Juventud y Deporte juventud
Consejeria de Servicios Sociales CEUTA
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